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Прайс-лист на услуги ( с 01.08.2011 г.)
1. Индивидуальный прием клиентов 

1-ый прием    (60 минут)
- тестирование обмена веществ

- консультация

- составление персональной диеты на неделю

 600 грн.

2-ой прием в течение 1 месяца (30 минут)



 -360 грн.

2. Коллективное обслуживание клиентов

а) количество группы до 5 чел.

1-ый прием    (60 минут)  

- тестирование обмена веществ

- консультация

- составление персональной диеты  на неделю

- 500 грн.(чел.) 

2-ой прием в течение 1 месяца (30 минут)



-200 грн.(чел.)

б) количество группы более 5 чел.

1-ый прием    (60 минут)  

- тестирование обмена веществ

- консультация

- составление персональной диеты  на неделю

450грн.(чел.)

2-ой прием в течение 1 месяца (30 минут)



 -150 грн.(чел.)

Первичная консультация включает следующее:
1.    Оценка питания и физической активности, заполнение анкеты 
2.    Оценка состава тела, антропометрические замеры 
3.    Определение уровня основного обмена метаболическим анализатором Fitmate 
4.    Оценка уровня физической активности, фитнес-индекса и суточных энергозатрат

5.    Рекомендации по улучшению качества питания, рекомендации по физическим нагрузкам 
Вторичная и последующие консультации могут  включать в себя:
1.    Анализ лабораторных исследований.

2.    Антропометрические замеры тела для сравнения в динамике.

3.    Анализ дневника питания и физической активности прибором и софтом Fitmate 
4.    Рекомендации.

5.    Консультации по индивидуальному рациону и др.
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